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KATA PENGANTAR 


Kementerian Pendidikan dan Kebudayaan melalui Direktorat Pembinaan Sekolah Dasar, Direktorat 
Jenderal Pendidikan Dasar dan Menengah menyambut gembira atas terbitnya buku berjudul Adel Sakit Apa, 
Ya? Keberadaan buku bacaan ini diharapkan dapat membantu anak didik agar memiliki kemampuan minat 
baca yang tinggi. Anak didik diharapkan bukan hanya memiliki kemampuan memahami informasi secara 
tertulis, tetapi juga kemampuan dalam memahami nilai-nilai budaya bangsa Indonesia. Terutama budaya 
dari wilayah ufuk timur Nusantara, yaitu budaya Papua. 


Buku bacaan ini sangat sarat dengan nilai-nilai luhur budaya Papua. Ke depan, secara bertahap kami 
berharap buku bacaan serupa juga dapat diterbitkan dari wilayah-wilayah lain di negeri ini agar lengkap 
secara utuh pada satu bingkai Bhinneka Tunggal Ika dalam wadah Negara Kesatuan Republik Indonesia. 


Penghargaan sangat tinggi kami berikan kepada UNICEF, Department of Foreign Affairs and Trade - 
Pemerintah Australia, Pemerintah Provinsi Papua dan Provinsi Papua Barat, dan pihak-pihak yang telah 
membantu dalam menyukseskan penerbitan buku ini. Semoga kerja sama tersebut dapat terus terjalin 
secara berkesinambungan untuk menghasilkan buku-buku bacaan berkualitas untuk mengangkat nilai-nilai 
budaya Nusantara dari Sabang sampai Merauke. 

Jakarta, 2 Mei 2018 
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Buku cerita berjenjang ini merupakan salah satu dari buku seri Gemilang (Gemar Membaca Masa Depan 


Cemerlang). 


Cerita dalam seri Gemilang dikembangkan dari tema-tema dalam Kurikulum 2013. Selain memperkaya 


bahan bacaan anak, buku ini juga dapat digunakan guru sebagai penunjang pembelajaran pada : 


Tema  : Hidup Bersih dan Sehat 
Sub tema : Hidup Bersih dan Sehat di Rumah 
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Adel merasa panas dingin dan 
badannya menggigil. 

Adel tidak pergi ke sekolah. 
Adel sakit apa, ya? 
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Adel merasa panas dingin dan 
badannya menggigil. 


Mama dan Adel pergi ke Puskesmas. 


Adel sakit apa, ya? 
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Adel merasa panas dingin dan 
badannya menggigil. 


Mama dan Adel bertemu Pak Dokter. 


Adel sakit apa, ya? 


“Tidak ada bisul,” kata Pak Dokter. 
Adel sakit apa, ya? 
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“Tidak ada luka di kaki,” kata Pak Dokter. 
Adel sakit apa, ya? 


“Tidak ada pilek,” kata Pak Dokter. 
Adel sakit apa, ya? 
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“Tidak ada bintik merah,” kata Pak Dokter. 
Adel sakit apa, ya? 
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“Suhu badan Adel tinggi,” kata Pak Dokter. 
Adel sakit apa, ya? 


LABORATORIUM 
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Adel merasa panas dingin dan badannya 
menggigil. 

Mama dan Adel pergi ke laboratorium. 
Adel sakit apa, ya? 
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Adel merasa panas dingin 
dan badannya menggigil. 
Adel tes darah. 

Adel sakit apa, ya? 
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PROGRAM NASIONAL 
PENGENDALIAN MALARIA 
GUNAKAN KELAMBU ANTI NYAMUK 
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“Adel sakit malaria,” kata pak Dokter. 
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Adel harus minum obat malaria sampai habis. 
Adel juga harus tidur di dalam kelambu. 
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Setelah minum obat, Adel sembuh. 
Adel bisa pergi ke sekolah lagi. 
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Profil Penulis dan Ilustrator 


Rachfri Kirihio, pernah menekuni pendidikan 'Undergraduate Studies' pada bidang 
linguistik di Trinity Western University di Kanada pada tahun 2002. Saat ini Rachfri 
Kirihio bekerja di SIL International Papua sebagai Multi Language Education Specialist 
(spesialis Pendidikan Multi Bahasa berdasarkan Bahasa Ibu). SIL International bekerja 
sama dengan Kementerian Pendidikan dan Kebudayaan untuk mengembangkan 
kurikulum berbahasa lokal untuk PAUD, SD kelas awal dan Sekolah Minggu di empat 
kabupaten di Provinsi Papua. Pernah mengikuti lokakarya penulisan buku cerita 
berjenjang untuk kelas awal di YLAI, Bali serta menuliskan beberapa buku cerita pada 
Buku Seri Gemilang yang didukung oleh UNICEF. Dapat dihubungi melalui email 
rachfri.kirihio@gmail.com dan nomor telepon 081295837882. 


Silfi Rachma Fauzia, atau yang akrab dipanggil Silfi. Lahir di Nganjuk, pada 17 Juni 1997. 
Kecintaannya terhadap menggambar sudah dimulai sejak saat ia masih kecil. Tercatat 
sebagai Mahasiswi Desain Komunikasi Visual di Institut Informatika Indonesia, 
Surabaya sejak tahun 2016. Aktif dalam berbagai forum dan eksebisi antar mahasiswa di 
Surabaya. Melalui Yayasan Rumah Komik, dipercaya sebagai salah satu tim ilustrator 
dalam penyusunan buku seri Gemilang (Gemar Membaca Masa Depan Cemerlang). Bisa 
dihubungi melalui email: Rchfauzia@gmail.com. 


Profil Penyunting 


Penyunting Naskah: 


Farika Pandji, S.IP., lulus tahun 2008 dari Jurusan Hubungan Internasional, Universitas 
Parahyangan Bandung. Saat ini, ia bertanggung-jawab terhadap pengembangan dan 
penyuntingan naskah buku bacaan anak sebagai pendukung Program Membaca Yayasan 
Literasi Anak Indonesia. Ia telah menulis buku cerita bergambar yang berjudul 
“Petualangan Rajo” untuk bahan pendidikan konservasi sebuah LSM internasional di 
Jambi. Ia dapat dihubungi melalui e-mail: farika.ylai@gmail.com. 


Penyunting Ilustrasi: 


Grace Mailuhu, SE., lulus tahun 1998 dari Jurusan Akuntansi, STIE Gunadarma Jakarta. 
Saat ini, ia bertanggung-jawab dalam mengkoordinasi pengembangan, penyuntingan, 
desain, dan penataan buku-buku bacaan anak sebagai pendukung Program Membaca 
Yayasan Literasi Anak Indonesia. YLAI. Sejak 2015, ia telah mengembangkan, 
menyunting mendesain dan menata buku bacaan berjenjang dan buku cerita bergambar 
YLAI. Ia dapat dihubungi melalui e-mail: gracemail.ylai@gmail.com. 


Penyunting Bahasa: 


Wahyu Kuncara, S.Pd., lulus tahun 2005 dari Program Bahasa Inggris, FKIP Universitas 
Sanata Dharma Yogyakarta. Dia menyukai pekerjaan di bidang pendidikan anak. 
Kesukaannya pada dunia pendidikan membawanya berpetualang dari satu lembaga ke 
lembaga lain. Akhirnya, YLAI menjadi tempatnya melanjutkan pengabdiannya pada 
dunia pendidikan. Ia dapat dihubungi melalui e-mail: wahyu.kun.ylai@gmail.com. 


Adel merasa panas dingin dan badannya menggigil. 


Adel tidak bisa masuk sekolah. 
Adel harus pergi ke dokter. Adel sakit apa, ya? 


Buku Nonteks pelajaran ini telah ditetapkan berdasarkan Keputusan Pelaksana Tugas (Plt) Kepala Pusat Perbukuan, Badan 
Pengembangan Bahasa dan Perbukuan, Kemendikbud Nomor 0021/G6.1/PB/2019 Tanggal 29 April 2019 tentang “Penetapan Buku 
Pengayaan Pengetahuan, Pengayaan Kepribadian (Fiksi dan Nonfiksi), dan Buku Panduan Pendidik, sebagai Buku Nonteks Pelajaran 


yang Memenuhi Syarat Kelayakan untuk Digunakan sebagai Sumber Belajar Pada Jenjang Pendidikan Dasar dan Menengah”. 
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